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Historia jedzenia jest dziedzing bardzo rozlegta, mozna rozpatry-
wac jg pod wieloma wzgledami: sposobdw zdobywania pozywienia,
konserwowania, przechowywania, przetwarzania i innymi. Jednym
z interesujacych aspektdw z tej dziedziny sq nowinki roslinne, ktére
w ciggu wiekdw trafity na tereny ziem polskich.

Pierwsze pojawity sie juz w neolicie i przyniesione
zostaty z potudnia przez ludy rolnicze. Byty to rosliny
uprawne: kilka rodzajéw pszenic, len, jeczmien, ciecie-
rzyca. Stanowity absolutng nowosc¢ na naszych tere-
nach, ktére wcigz jeszcze zamieszkiwane byty przez
towcow i zbieraczy.

W epoce brazu i wczesne] epoce zelaza stopniowo
poszerzat sie asortyment roslin uprawnych m.in.
O proso, rzepe, groch zwyczajny, bdb, soczewice.

Przez caty okres przedrzymski, a zwtaszcza okres
wptywow rzymskich doszty do tego m.in. zyto, owies,
a z warzyw seler i burak cukrowy, ktéry wszedt do
uprawy nie jako zrodto stodyczy, ale jako warzywo.
Byt nim jeszcze dtugo, az do poczatku XIX wieku, kiedy
powstaty w Polsce pierwsze cukrownie i zaczeto pozy-
skiwac z niego cukier.

Wczesne sredniowiecze byto bardzo obfite w nowinki
roslinne. Od tego tez czasu nastepuje gteboka zmia-
na spoteczna, wyodrebnia sie wtadza i moznowtadcy,
pozniej tez mieszczanstwo, pojawiajg sie domy zakon-
ne. Sledzac nowinki spozywcze bedziemy musieli ob-
serwowac stoty wtadcéw, moznowtadcow, a jesli chodzi
o wczesne sredniowiecze takze ogrody przyklasztorne.

Juz w IX wieku wraz z kupcami z Bizancjum dotarty
na nasze ziemie ogérki, ktére w krajach srédziemno-
morskich znane byty juz duzo wczesniej. Wzmianki
o nich zawierajg zrdédta starozytnych Grekéw i Rzy-
mian. Przodkiem ogdrka siewnego, ktéry znamy jako

ogoérek gruntowy, jest gatunek rosliny rosnacej dzi-
ko u podndza Himalajow. To stamtad na przestrzeni
dziejéw, wraz z kupcami ogoérek trafit do krajow wokot
Morza Srédziemnego.

Pod koniec X i w Xl wieku do ogrodow przyklasztor-
nych zostato sprowadzonych sporo przypraw i roslin
leczniczych: kolendra siewna, kminek zwyczajny, pio-
tun, tymianek, kardamon, czarnuszka siewna, anyz
badian, a takze morela, brzoskwinia i orzech wtoski.

Na przetomie Xl i Xl wieku uprawiano i uzywano pa-
sternak, czosnek, cebule, kapuste biata, chmiel, koper
ogrodowy. W XlI wieku do ogroddéw benedyktyndw
sprowadzono sadzonki winorosli. Rosliny ze wzgledu
na ostry klimat wymagaty szczegdlnej opieki i osto-
nietego miejsca. Czesto wymarzaty pomimo tro-
ski. Zakonnicy z uporem je sprowadzali z pewnoscig
dlatego, ze wina owocowe, znane na naszych terenach
od dawna, uwazali za zbyt poslednie, a importowane
wina byty drogie. Ze wzgledu na problemy z uprawa,
roslina ta nie upowszechnita sie az do XVI wieku.

XIV wiek nie zaznaczyt sie jakos szczegodlnie jesli
chodzito o nowinki zywieniowe. Co prawda na stole
krélewskiej pary Krolowej Jadwigi i Wtadystawa Ja-
gietty pojawito sie ich sporo, ale nie wyszty poza zam-
kowa kuchnie ze wzgledu na swojg cene. Nawet tu-
taj przechowywano je w skarbczyku, pod kluczem.



Byty to przyprawy korzenne: imbir, gozdziki, gatka
muszkatotowa, szafran i nizwykle droga wodwczas
w catej Europie przyprawa, czyli pieprz czarny.
W tamtych czasach uzywano nawet dosc obiegowego
powiedzenia ,drogi jak pieprz®. Przyprawe te wykorzy-
stywano w roli pieniadza. Mogta wejs¢ w sktad posagu,
okupu czy grzywny. Z czasem cena pieprzu zaczeta
stopniowo spadac i dzis jest to przyprawa tania i tatwo
dostepna. Na krolewskim stole serwowano réwniez
ryz, bardzo drogie cytryny, papryke sprowadzang
z Wegier, a takze cukier trzcinowy. Ten ostatni podawa-
ny byt jako osobne danie. Jeszcze bardzo dtugo, bo do
XIX wieku byt produktem elitarnym, stawianym na stot
w tzw. gtowach. Stuzyt do lizania.

Wiek XV takze nie imponowat jakimis szczegdlnymi no-
winkami. Na terenach Polski pojawita sie pomarancza,
gtéwnie na dworach moznowtadcdw i zaczeto uzywacd
lisci laurowych. W dworskich ogrodach uprawiano tez
kilka nowych przypraw: estragon, rozmaryn, kozie-
radke, szatwie.

gtowa cukru
trzcinowego

Duze ozywienie w kwestii kulinarnych nowosci wpro-
wadzit wiek XVI, a gtéwnie krolowa Bona. Krélowej wy-
raznie brakowato smakdw, ktére znata z rodzimych
Wtoch. Na jej stole pojawity sie: fasola szparagowa,
kalafior; karczochy, brokuty, szpinak, satata, oliwki,
koper wtoski, pory. Makarony wtoskie zastepowaty
krolowej od wiekow powszechnie spozywane na zie-
miach Polski rozmaite kasze. Bona sprowadzita do
naszego kraju pomidory, ale bardzo dtugo nie cieszyty
sie one dobra renoma jako warzywo jadalne. Sadzono
je w ogrodach moznowtadcéw jako rosliny ozdobne.
Dopiero w XIX wieku, dos¢ niesmiato, zaczeto uzy-
wac owocow tego warzywa do celéw kulinarnych.
Upowszechnity sie dopiero po | wojnie swiatowej. Na
naszych terenach juz od dawna znana byta kapu-
sta biata. Krélowej Bonie zawdzieczamy znajomosc
kapusty wtoskiej ciemnozielonej, o ostrym, korzen-
nym smaku. W Polsce powszechnie uzywano do celéw
kulinarnych dziko rosnace marchew i pietruszke.
Bona sprowadzita z Wtoch marchew czerwong i pie-
truszke, obydwie o bardziej miesistym i grubym
korzeniu spichrzowym, bez posmaku goryczki. Poma-
raricze i cytryny pojawity sie juz duzo wczesniej, ale za
czasow Bony upowszechnity sie w domach magnackich,
szlacheckich, a nawet u bogatych mieszczan. Bona
sprawita, ze przyprawy korzenne i tymianek zacze-
ty byc czesciej stosowane w kuchniach. Pojawity sie
tez na naszych ziemiach ziele angielskie i bazylia. Na
rozkaz krélowej w 1564 roku w okolicy Warki, w miejsco-
wosci Winiary, zatozone zostaty winnice. Sprowadzono
dobrane do klimatu sadzonki szczepow winorosli dos¢
odpornych na zimno w nadziei, ze sie zaaklimatyzuja.
Eksperyment sie udat.




