Co na siebie wtozyc?

kilka ciekawostek o strojach
sprzed wiekow
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Epoka Ramienia to najstarszy okres
w dziejach ludzkosci. Trwat on na
ziemiach polskich od okoto 500-400

tysiecy do oR. 4 tysiecy lat temu. Dzie-
limy go na trzy podokresy:
paleolit, mezolit i neolit.

W epoce Ramienia

(zarowno w paleolicie, jak

i mezolicie), z racji, ze nie znano
jeszcze surowcow tekstylnych,
ubierano sie przede wszystkim
w skory i futra. Od poczatku mezolitu

klimat zaczat powoli sie ocieplac. Na nasz.ych

ziemiach pojawity sie nowe grupy ludno.s'ci polujace

mM.in. Nna mamuty, renifery, bizony, konie i lisy polarne:
Prahistoryczni towcy nie tylko zywili sie mi-e.sem u,polc.)wanej
zwierzyny, ale takze wykorzystywali ich skory i futra.

———

MEZCZYZNA Z EPOKI KAMIENIA
Na rysunku widzisz postac¢ ubrang od stop do gltow
w sRory. Nie sg to Jednak byle jak narzucone sko-
ry lub futra, a dopasowane do Rsztattu sylwet-
Ri. Efekt taki uzyskano dzieki cieciu i zZszywa-
niu skoér. Czym jednak szyto, skoro nie Znano
nici...? Skoéry przektuwano szydtem koscianym,
4 nastepnie zszywano je niémi pozyskanymi na
przyktad z koriskiego wiosia, pPrzy pomocy igiet z kosci
i o$ci! Jak widzisz, posta¢ na rysunku jest ubrana
W rodzaj przepaski ze Skory. We wczesnej epoce
kamienia prawdopodobnie jeszcze nie wiedziano,
Co to spodnie. Aby chroni¢ nogi przed zimnem, zaréw-
No panowie, jak i panie, mogli wiec zakladaé wiasnie
takie przepaski.







W modszej epoce Ramienia (w neolicie),
okoto 7 tysiecy lat temu, zaczety docierac
na ziemie polskie nowinki techniczne az

z Bliskiego Wschodu. Proces ten zostat
nazwany rewolucjg neolityczng. Zaprzestano
wtedy koczowniczego trybu zycia na rzecz
osiadtego, zaczeto uprawiac ziemie i hodowac
zwierzeta. Sprzyjat temu ocieplajacy sie klimat.

To wtasnie wtedy len stat sie podstawowym surowcem, z ktore-
go wykonywano ubrania. Ludzie nauczyli sie wydobywac z nie-
go wtokna i je przetwarzac. Nastepnie przyswoili sobie sztuke
tkania lnianych tkanin.

Kroje strojow neolitycznych byty proste. Na warsztatach tkac-
kich uzyskiwano prostokatne materiaty, ktore nastepnie zszy-
wano ze sobg. Ubiory byty swobodne, luzne, nie przeszkadzaja-

ce w codziennej pracy.

Kolgjnym waznym surowcem wtokienniczym byta wetna. Jest
ona o wiele tatwiejsza w obrdbce niz wtdkna roslinne. Pojawita
sie jednak duzo pdzniegj niz len - pod koniec neolitu i na poczat-
ku epoki brazu. W dalszym ciggu w uzyciu byty tez skory i futra

zwierzece. Buty wykrojone byty z jednego kawatka skory.




ROBIETA Z EPOKI KAMIENIA

Jak widzicie, kobieta ma na sobie
prosta, szeroka suknie, wyRko-
nang z Inu. Sktadata sie z dwoch
zszytych ze soba prostokatow,

Z pozostawionymi otworamina
rece i gtowe. W pasie przewigza-
na jest sznurem udekorowanym
fragmentami kosci i kulkami

z wypalonej gliny. Na szyi i gto-
wie nosi nowinke w Swojej epoce
- metalowe ozdoby zrobione

z cienkich, miedzianych blaszek.
Jej ramiona zas przyozdobione
$3 koscianymi naramiennikami.




EpoRa brazu na ziemiach polskich

zaczela rozwijac sie okoto
4 tys. lat temu.

O tym, jak wowczas ubierali sie ludzie wiemy m|n na pod-
stawie odkryc archeologicznych z innych kraJOYV. Na na-
szych ziemiach stroje mogty wygladac F?odobrue. Na 'fe—
rytorium dzisiejszej Danii odnaleziono kilka pochoka\./v
ludzkich w ktodach debowych, w ktdrych z.ac':howa{}/ sie
kompletne stroje. Wptyw na to miaty warunki src?d0W|skcl>—
we, w tym przypadku wilgotne i podmokte podtoze, w kt.o-
rym zalegaty ktody. Dodatkowo zostaty on'e przykryte z.ler;
mig, przez co odcieto do nich doptyw powgtrza. W takic

warunkach tkaniny pozostaty praktycznie nienaruszone!

—

ROBIETA Z SKRYTSTRUP
Na rysunku widzisz replike stroju, Rtory nosita mtoda,
okoto 18-letnia dziewezyna ponad 3300 [at temu, odna-
leziona w miejscowosci SRrydstrup w Danii. Ubior uszy-
ty byt z welny, a sktadat sie z bluzki i Spadnicy. Bluzka
miata bardzo prosty Rroj: wystarczyto mie¢ prostokatny
materiat, przeciaé¢ go w dwéch miejscach, wyciaé otwér
na glowe, odpowiednio ztozyc i zszyé. Jesli bluzka byta
zbyt krétka, mozna byto doszyé jeszeze pasek materiatu
na dole. Rekawy sg Rrotkie, obszyte ozdobnym $ciegiem.
Przy dosé waskim dekolcie jest asymetryczne rozciecie,
ktore wtatwiato przetozenie gtowy. Spodnica byta duzym
Rawatkiem materiatu, Rtory zostat Sciagniety w talii wet-
nianym paskiem, czyli tzw. kRrajka. Uzyskano w ten spo-
sob dtuga, obficie marszczong spodnice z baskinka, czyli

Wwywinieta falbanka,.







W epoce brazu panowatl
ciepty Rlimat. Dlaczego zatem chodzono
w welnianych ubraniach? Swetry z weiny nosisz
przeciez w zimie! Ludzie w przesztosci znali doskonale
wlasciwosci tego surowca. Wetna jest tak naprawde
idealna na Razdg pore roku, poniewaz ma zdolnos¢ do
regulowania temperatury ciata: zimg doskonale izoluje nas od
zimna, latem natomiast zapobiega przegrzaniu, dzieki swojej
przewiewnosci niezaleznie od gestosci splotu.
Pamietaj tylko, ze dziata tak tylko 100% wetna, bez
domieszek innych surowcow!







Jest rok 738 przed Chrystusem. Trwa budowa osiedla obronnego
osady fuzycRiej na Potwyspie Biskupinskim.

Jestes ciekawy, jak chodzili ubrani
jego mieszkancy?

Kultury epoki brazu na obszarze Europy srodkowo-
-wschodnigj zaczety stawac sie do siebie podobne, a wy-
miana nowinek modowych byta tatwiejsza miedzy innymi
dzieki statym kontaktom handlowym. Niestety, mieszkan-
cy grodu biskupinskiego przyjeli zwyczaj palenia zwtok w
petnym ubiorze. Czy domyslasz sie, jaki ptynie z tego wnio-
sek? Tak, nie ma zachowanych zadnych ubiorow z tamte-
go okresu! Na jakiej podstawie mozna zatem zrekonstru-
owac taki stroj? Coz, trzeba spojrzec na to, w co ubierali
sie sasiedzi. Pierwszych, troche starszych sasiaddéw juz po-
znates - byta to para z Danii: kobieta z Skrydstrup i mez-
czyzna z Trindhoj.

ROBIETA Z CZASOW KRULTURY LUZYCKIE]
Jezelisie przyjrzysz, ten strojjestnieco podobny do stro-
Jju Robiety ze Skrydstrup. Sktada sie on z Inianej koszuli
0 prostym kroju, z dtugimi rekawami. Ta szara welnia-
na tuba na wierzchu, w kRtora obwinieta jest postadé, to
rodzaj sukni, ktéra doskonale chronita przed zimnem.
A w tym okresie byto to wazne, gdyz klimat zaczat sie
ochtadzaé i stawaé sie bardziej wilgotny. Jednak wWy-
starczy, ze nasza postac¢ odepnie brazowa zapinke, kt6-
ra przytrzymuje gorng czesé sukni oraz opusci materiat
na dot - suknia zmienia sie w spodnice z baskinka, pod-
trzymywana w pasie krajka.







Sprébuj Zrobié sopje taki Stroj w domu! Wystarczy prze
Scieradtg j agrafkij -
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Baltowie zamieszkiwali tereny wspotczesnej Litwy i Lotwy
oraz dzisiejszej Suwalszczyzny, Warmii i Mazur.

Stroje battyjskie z okresu wptywow
rzymskich i wedrowek ludow, ktorego
rysunek widzisz obok, zrekonstruowane

> - zostaty na podstawie znalezisk z miejscowosci
=
; Szwajcaria na Suwalszczyznie. Znajdowato sie
‘-" W tam cmentarzysko, ktore funkcjonowato
‘-3

od Il do V w. Nie mamy z niego zadnych kompletnych
znalezisk strojow, jedynie kilka kawatkow lepigj lub gorzej
zachowanych materiatow Inianych i wetnianych. Zatem
jak odtworzyc stroj battyjski? Po pierwsze - majac
zachowane kawatki tekstyliow, po szczegodtowych
badaniach, mozemy stwierdzi¢, ze Battowie nosili
ubrania z tkanin wetnianych farbowanych na kolory
zielony, czerwono-brazowy oraz niebieski.

g % - Wykorzystywali takze bielone ptotna lniane.

-
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Po drugie - ubior mozna probowac odtworzyc na podsta-
wie utozenia bizuterii w grobie. Jak to wyglada w prakty-
ce? Znajdujac zapinke na wysokosci ramienia mozna przy-
puszczad, ze cos ona spinata, np. mogt byc to ptaszcz.



BALTYJRA
Kobieta battyjska na rysunku ma na sobie spodni-
ce, dos¢ krotka, siegajaca do potowy tydki. Na nig za-
tozony jest fartuszek. Na nogach nasza modelka ma
owijacze dajace ciepto. Do tego W sestawie jest niana
koszula o prostym kroju, z zarzuconym na nig grana-
towym plaszczem - chusta zdobionym fredzlami. Na
gtowie ma prosta, niana, chustke. Jednak prawdziwa
ozdoba tego stroju jest bizuteria. Battowie wyrozniaja
sie sposrod innych ludow upodobaniem do duzej ilosci
ozdob brazowych. Nasza modelka ma na sobie naszyj-
nik z paciorkow oraz drugi, wykonany 2 brazu. Poty
plaszcza spina tzw. napiersnik, czyli dwie azurowe
plakietki potaczone ze soba Rilkoma rzedami tancu-
chow. Nanadgarstkachmatzw. bransolety mankietowe,
ktére noszone sa na rekawach.

—]
L\

1

|

AY
L
R






Sredniowiecze to epoka w historii Europy trwajaca od V do XV
wieku, kRtora rozpoczeta sie wraz z upadRiem cesarstwa

zachodniorzymskiego i trwata do epoki renesansu
i wielkich odRryc¢ geograficznych.

Stowianie to grupa ludow, ktéra we wczesnym sredniowie-
czu zasiedlita znaczne obszary Europy srodkowsej i wschod-
niej. Zobacz, jak wygladat ich ubior!
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Skandynawowie
Postaé¢ Robiety ze Skandynawii ma na sobie tacznie
trzy warstwy ubran. Ta najbardziej spodnia to prosta,
dtuga Iniana suknia. Len byt w Skandynawii towarem
wartosciowym, importowanym 2 potudniowgch rejo-
néw Europy, gdzie klimat sprzyjatjego uprawie. Bardzo
popularna natomiast byta welna, gtownie ze wzgledu
na panujace W tych rejonach chtody. Suknia wierzch-
nia jest welniana, ma dtugie i waskie rekawy, jest
dopasowana W klatce piersiowej, rozszerza sie nato-
miast od pasa W dot. Niestety stabo to wida¢, gdyz na
suknie wierzchnia modelka ma zalozong jeszcze wel-
niana suknie fartuchowa. Jest to tradycyjna czesce
ubioru kobiety skandynawskiej. Brzegi ubran obszy-
wano krajkami lub faméwkami. Suknia fartuchowa
zabezpieczona jest przed opadaniem szelkami, ktore
przytrzymywane sg przez zapinki tzw. zotwiowate.
Nazwa ta zostata zaczerpnieta od ich ksztalttu, przy-
pominajacego skorupe zotwia. Pod zapinki zostaly
podwieszone przedmioty codziennego uzytku, takie
jak grzebien, igielnik i klucze, kRtore byty symbolem
wiadzy w gospodarstwie. Zapinki zostaly potaczone ze
soba Rilkoma rzedami szklanych paciorROw.
Glowe przykrywa niany czepeR.
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Strdj meski sktadat sie z dosé luznej wetnianej tuniki,
poszerzonej czterema klinami. Rekawy zwezaly sie
kRu nadgarstkom. Pod tunikg ma koszule wykonang
z cienRiej welny. Jest ona o podobnym Rroju co tunika
wierzchnia. Catos¢ jest przepasana pasem skérzanym.
Bufiastespodniesiegajacezakolanotoszarawary.Lydki
zakryte sg owijaczami. Na ramiona zarzucony jest
welniany ptaszez.







