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Poczatki ziotolecznictwa siegaja bez watpienia bardzo odlegtych
czasow. Okreslanie zarania tego sposobu leczenia, na podstawie
nawet najstarszych zabytkdw pismiennictwa, zubozytoby znacz-
nie jego historie. Z pomocg przychodzi tu archeologia i archeobo-
tanika, ktére podczas analizy znalezisk, préobek w postaci osadow
pytkow, depozytow nasion, wiekszych lub mniejszych fragmentow
i pozostatosci roslin, a takze ich odciskdw uzyskanych w trakcie
badan wykopaliskowych, pomagaja zrozumiec¢ w jaki sposob
i jakimi srodkami cztowiek w gtebokiej przesztosci starat sie leczyc.

Rosliny stworzyty dogodne warunki do pojawienia sie
cztowieka na ziemi. Daty mu pozywienie, mieszkanie,
odziez, a takze srodki lecznicze. Organizm ludzki na
przestrzeni dziejdw w swoim rozwoju gatunkowym,
niejednokrotnie przystosowywat sie do swiata roslin,
ktére byty podstawowym Zrédtem pozywienia w ota-
czajacym go srodowisku.

Cztowiek pierwotny zywiac sie roslinami, zapew-
ne przypadkiem odkrywat rozmaite ich wtasciwosci: na
przyktad napotne, tamujace krew, zapierajace, prze-
czyszczajace, przeciwbdlowe, trujace i inne. Mozna tez
przypuszczacd, ze do poznania wtasciwosci leczniczych
roslin, przyczynity sie rowniez obserwacje dziatania ich
na zwierzeta. Zapamietujac poszczegolne rosliny i ich
wtasciwosci, cztowiek mogt je pozniej, juz swiadomie,
wykorzystywac. Wiedza przekazywana byta z pokole-
nia na pokolenie, co umozliwiato jej przetrwanie, syste-

matyczne rozszerzanie i uszczegétawianie wiadomosci.

W starozytnosci ziotolecznictwo rozwineto sie bardzo
bujnie na kontynencie azjatyckim, choc¢by w Indiach,
Japonii, Tybecie, Korei, czy Chinach.

W Chinach, w czasach panowania cesarza
Howang-ti (ok. 2700 lat p.n.e), uzywano mieszanek
przyprawowych w celu polepszenia trawienia i wyko-
rzystywano wtasciwosci lecznicze wielu tamtejszych
roslin. Z tych czaséw pochodzi tekst pt. Honso doty-
czacy lekdw pochodzenia roslinnego, napisany przez
innego chiriskiego cesarza Szen-nunga. Wspomina on
o takich roslinach jak: badian, granat, szafran, seler,
imbir, kminek, tatarak, kardamon, estragon, gatka

muszkatotowa, bylica pospolita i wiele innych.
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Jesli chodzi o Chiny, z pdznigjszych juz czasow,

znanych jest co najmniegj kilka ksiag mowiacych o zio-
tach. Takie ksiegi okreslano mianem Pensao, co oznacza
.ksiega zielarska”. Najbardziej chyba interesujaca z nich,
jest majaca tytut Syn Lin Pensao pochodzaca z 695 roku
p.n.e., gdzie zostaty zebrane i opracowane wiadomosci
z réznych starszych pism omawiajacych ziota. Zawiera
zbiér 844 lekdw rosdlinnych i stanowi w zasadzie pierw-
sza na swiecie farmakopee paristwowa, opracowang
przez zespot specjalistow.

Nalezatoby rowniez wymienic jeszcze inne dzie-
to Pensao-Hang-Mu napisane w XVI wieku przez Li Shi
Chena, ktéry poswiecit 27 lat pracy, zeby zebra¢ dane
do tej ksiegi. W 52 rozdziatach zebrat 1892 srodki lecz-
nicze gtéwnie pochodzenia roslinnego. Jesli chodzi o

ziota skrupulatnie opisuje wskazania co do stosowania,



czasu zbioru i sposobdéw przygotowania lekéw. W ksie-
dze tej miedzy innymi zostato ujete przeciwbakteryj-
ne dziatanie czosnku, przestroga o toksycznosci rteci

i rada, zeby z tego powodu nie stosowac tego srodka.

Na lekach roslinnych opierata sie takze medycyna
indyjska, czerpiaca z niezwykle bogatej przyrody
tego obszaru. Starozytna medycyna indyjska znata
i uzytkowata ponad 800 roslin leczniczych, jak wynika
z zachowanego do naszych czaséw w odpisach, dzieta
staroindyjskich lekarzy zatytutowanego Ayur-Veda,
czyli ,Nauki o zyciu”. Oryginalna ksiega pochodzi-
ta sprzed okoto 2,5-3 tysiecy lat. Przez tak dtugi czas,
w odpisach, dzieto byto wielokrotnie poprawiane i uzu-
petniane. Najlepiej znane wersje pochodza z | wieku
naszej ery. Jedna z nich, opracowana przez chiriskiego
lekarza Czaraka, zawiera dane 500 roslin leczniczych.
Inna wersja, napisana przez lekarza Suszurta, zawiera
opis 700 zidt.

Niektére z lekdw, albo wskazan leczniczych
i zabiegéw zawartych w Wedach, do dzi$ sg wykorzy-

stywane w praktyce lekarskiej.

Juz w 5 tysigcleciu p.n.e. w Meksyku i Chile uprawiano pa-
pryke. Aztekowie przygotowywali napdj z nasion kaka-
owca przyprawiajac go jagodami korzennika, czyli zna-
nym nam dzisiaj zielem angielskim oraz wanilia. Europa
poznata te i wiele innych rodlin uzywanych tam jako
potrawy, przyprawy, czy tez rosliny lecznicze, dopiero
po odkryciu Ameryki. Wtedy dotarty do Starego Swia-

ta m. in. kakao, melony, wanilia, papryka, pomidory,

bielun
dziedzierzawa

lulek czarny

tytonl, ziemniaki i wiele innych roslin porastajacych

wielkie obszary Ameryki Srodkowej i Potudniowej.

Po krotkiej wycieczce na Daleki Wschdd i do Amery-
ki, powroc¢my jednak na blizsze nam tereny Bliskiego
Wschodu i $rodziemnomorza, skad pochodzag zrodta

pisane dotyczace ziotolecznictwa.

Pierwsze zapiski o roslinach leczniczych pozostawili
Sumerowie. Odnalezione recepty kaptandw sumeryj-
skich wymieniajg m.in. lulek czarny, rumianek, szafran,
piotun, figi, babke, koper wtoski, nagietek i inne zio-
ta. Sporzadzano z tych roslin miedzy innymi proszki
i nalewki, oktady i kompresy. Do rozdrobnionych roslin
dodawano starte sktadniki pochodzenia zwierzecego

i mineralnego.

Spadkobiercy kultury sumeryjskiej: Babiloriczycy i Asy-
ryjczycy, rowniez uzywali wielu roslin leczniczych. Nie
tylko znali i prowadzili uprawe zidét o czym Swiadczy
praca pozostawiona przez kroéla asyryjskiego Mero-
dacha-Baldana (721-710 rok p.n.e.), ale réwniez rozwineli
ozywiony handel roslinami, ktére mozna byto stosowac
do leczenia, albo w kuchni jako przyprawy.

Z glinianych tabliczek, zapisanych pismem kli-
nowym, znalezionych w bibliotece kroéla asyryjskiego
Asurbanipala w stolicy éwczesnej Asyrii Niniwie (VI w.
p.n.e.) dowiadujemy sie, ze lekarze babiloriscy stosowali
miedzy innymi: korzen lukrecji, pestki dyni, bieluri dzie-
dzierzawe, lulek czarny i wiele innych roslin. Niektdre
z tabliczek zawierajg opis ziét ze wskazaniem na kon-

kretne choroby, ktére za ich pomoca mozna leczyd.



Inne tabliczki pokrywajg zapiski mowiace o tym, ja-
kie rosliny nalezy zbiera¢ w jakim czasie, wskazujg na
sposob ich uzycia, przygotowania, przechowywania.
Juz wéwczas na przyktad orientowano sie, ze Swiatto
stoneczne wywiera niekorzystny wptyw na lecznicze
wtasnosci zebranych ziét, dlatego tez zalecano suszy¢

je w cieniu, co do dzis jest podstawowym wskazaniem.

Z wiedzy i umiejetnosci Babiloriczykow i Asyryjczykow
hojnie zaczerpneli starozytni Egipcjanie. Malowidta na
scianach swigtyn, sarkofagach i w piramidach przed-
stawiajg wiele roslin leczniczych. W starozytnych bu-
dowlach egipskich znaleziono zachowane do naszych
czasow resztki roslin. Waznym zrédtem poznania cy-
wilizacji egipskiej sa tez zachowane papirusy. Analizy
umieszczonych tam informacji wykazaty na przyktad,
Zze juz 4 tysiace lat temu Egipcjanie wykonali swego
rodzaju spis lekow, w tym lekow roslinnych. Z papiru-
séw dowiadujemy sie, ze znali i uzywali w celach lecz-
niczych: cebule, czosnek, jatowiec, kolendre, kminek,
pietruszke, seler; granat, oliwki i wiele innych roslin.
W zrdédtach datowanych na okoto 1500 lat p.n.e,
oprocz wyzej wymienionych roslin pojawiajg
sie bylica pospolita, tatarak, anyz, gorczy-
ca, mieta, szafran (na zdjeciu), cynamon,
sezam i inne.

Najcenniejszym zroédtem po-
znawczym dla starozytnego Egip-
tu, jest znaleziony w 1872 roku przez
niemieckiego uczonego Georga
Ebersa papirus pochodzacy z oko-
to 1550 roku p.n.e., zawierajacy recep-
ty na rozmaite choroby. Wymienionych jest
w nim kilkaset roslin leczniczych. Nie mniej waz-
nym okazat sie pod tym wzgledem inny, mtodszy od
poprzedniego papirus Brugscha, znany jako papirus
berlinski, ktéry zawiera szereg wiadomosci na temat

wiedzy medycznej w starozytnym Egipcie.

Doswiadczenia Egipcjan studiowane byty przez lekarzy
starozytnej Grecji, ktérzy w swojej praktyce bardzo
czesto postugiwali sie sSrodkami roslinnymi. Wielu dowo-
déw na to dostarcza choc¢by mitologia grecka.
Pierwsza grecka rozprawe o ziotach, ktéra

dotrwata do naszych czaséw, a w ktdrej podano

naukowe uzasadnienie stosowania zidt, stanowi dzie-
to Korpus Hippokraticum. Jest to dzieto jednego z naj-
wiekszych myslicieli starozytnej Greciji, lekarza, tworcy
wspotczesnej medycyny naukowej, Hipokratesa (460-
377 r. p.n.e.). Pochodzit on z rodziny Asklepiadéw, w ktorej
zawdd lekarza przechodzit z ojca na syna. W mtodosci
Hipokrates odbyt wiele podrézy, w czasie ktdrych zdo-
bywat i podpatrywat rozmaite sposoby leczenia, ktére
nastepnie wykorzystywat w swojej praktyce lekarskiej.
Stosowat ponad 200 zidt i zalecat aplikowanie ich bez
poddawania uprzednio jakiejkolwiek obrébce. Uwazat,
ze srodki lecznicze w przyrodzie, czyli takze w rosli-
nach, wystepuja w optymalnej postaci i ilosci. Organizm
ludzki, jak uwazat, jako czesc srodowiska przyrodnicze-
go, przystosowat sie w trakcie rozwoju do przyjmowa-
nia takiej wtasnie postaci lekéw roslinnych. Dlatego tez
ziota w nie zmienionej formie powinny miec najkorzyst-
niejsze dziatanie lecznicze.
Inny wybitny przyrodnik i filozof starozytnej
Grecji - Teofrast, w swoich dzietach Badania nad rosli-
nami i O dziataniu roslin takze zajmowat sie przyprawa-
mi i leczniczymi wtasciwosciami roslin.
Monumentalng prace na
temat roslin leczniczych napi-
sat znakomity lekarz grecki
Dioskorydes (I w. n.e), uwazany
za ojca europejskiej farma-
kognozji. W dziele Perihiules
iatrikes, ktore dotrwato do
naszych czaséw w ttumacze-
niu tacinskim, wykorzystuje do-
swiadczenia medycyny egipskiej,
a posrednio rowniez sumeryjskiej,
babiloriskiej i asyryjskiej. Zebrat on wszyst-
kie wiadomosci o srodkach leczniczych pochodzenia
roslinnego, zwierzecego i mineralnego, jakie znano
w éwczesnym czasie. Najwiecej miejsca poswiecit rosli-
nom. Opisat ponad 600 gatunkow, wraz ze wskazania-
mi w jaki sposdb i na co je stosowac i uzupetnit opisy
rysunkami. Ksiega ta, ttumaczona na tacine i szereg
innych jezykow, ukazywata sie w postaci licznych
kodeksow. Przyktadem moze byc kodeks konstantyno-
polski, neapolitariski, paryski i inne. Stanowity one pod-

reczniki dla lekarzy europejskich az do XVI wieku.



Rzymianie zawdzieczali swojg znajomosc¢ wielu ziot
i przypraw Grekom, chociaz sami wniesli réwniez swdj
wtasny wktad w rozwdj ziotolecznictwa europejskiego
i nie tylko. W medycynie starorzymskiej za czotowe
postaci nalezy uznac¢ Katona Starszego (-l w. p.n.e)
i Pliniusza Starszego (I w. p.n.e). Z ich dziet dowiaduje-
my sie, ze w rzymskiej medycynie stosowane byty dzi-
ko rosnace rosliny lecznicze, a takze rosliny uprawiane
w ogrodach. Poza tym wykorzystywano takze wiele ro-
slin importowanych miedzy innymi z Egiptu, a nawet Chin.

Lekarz i filozof Klaudiusz Galen (130-210 r. n.e.),
autor wielu dziet z zakresu medycyny i farmac;ji, opisat
304 srodki lecznicze pochodzenia roslinnego, 80 po-
chodzenia zwierzecego i 60 pochodzenia mineralnego.
W przeciwieristwie do Hipokratesa uwazat, ze w rosli-
nach, obok substancji leczniczych, znajduja sie takze
substancje zbyteczne, a nawet szkodliwe. Starat sie
wiec pozyskiwac¢ w trakcie wytwarzania lekow tyl-
ko te pomocne, tworzac np. odwary, nalewki, wyciagi,
napary i inne. Metody jego weszty szeroko do prakty-
ki przygotowywania lekarstw z surowcow roslinnych
i Galen podobnie jak Dioskorydes pozostat autorytetem
w medycynie, az do XIX wieku. Okreslenie ,galenowa”
w odniesieniu do czesci farmacji zajmujacej sie spo-
rzadzaniem prostych preparatéw, przede wszystkim

Z surowcow roslinnych, uzywane jest natomiast do dzis.

W okresie od VIl do Xl wieku naszej ery, wiele zastug
w poszerzaniu wiedzy o roslinach leczniczych i w ich
rozpowszechnianiu mieli Arabowie, zajmujacy sie po-
srednictwem w owczesnym handlu, miedzy innymi
ziotami leczniczymi i przyprawami. Wprowadzili do
owczesnej medycyny wiele surowcow. Na przyktad
nasiona kulczyby. Przywozili te nowinki réznymi dro-
gami, zwtaszcza z Azji Potudniowo-Wschodniej przez
Morze Czerwone do Aleksandrii, albo przez Zatoke Per-
ska do Konstantynopola.

Arabowie w ramach wtasnego ziotolecznictwa,
odkryli szereg nowych form lekéw, w tym syropy i soki
zageszczone. Upowszechnili w systemie wydobywania
substancji leczniczych z roslin proces destylacji, wycia-
gi spirytusowe, stworzyli réwniez nowe terminy sto-
sowane do dzisiaj w chemii np. alkohol, aldehyd, alkalia
i inne. Na trwate weszli do historii medycyny: Ibn Bajtar,
Pers Ibn Sina (Avicenna) zwany takze Galenem Arabdw,

Abu Bekr El Razi (Rhazes). Wszyscy oni byli lekarzami

z szerokim przygotowaniem przyrodniczym. Ogoétem

opisali okoto 1800 srodkow leczniczych.

Wielki wptyw na medycyne catej Europy wywarta szko-
ta medycyny w Salermo we Wtoszech. Powstata ona
w IX wieku i istniata do XVI wieku. Skupieni w nigj le-
karze napisali liczne podreczniki medyczne i dzieta
o charakterze stownikowym zawierajace opisy wielu
specyfikow leczniczych, w tym lekdw ziotowych. Propa-
gowane przez nich dietetyczne i higieniczne zalecenia
oraz opisane charakterystyczne wtasciwosci poszcze-
golnych roslin w wielu przypadkach sa zgodne ze
wspotczesnymi pogladami naukowymi.

W dredniowieczu ogromng popularnoscia cie-
szyta sie ksieni zakonu benedyktynek w Bingen w Szwaj-
carii, Hildegarda. Jej cztery ksiegi medyczne Phisica,
w ktérych dominuje wiedza ludowa, sg swoista ency-
klopedig po éwczesnie znanych roslinach leczniczych
i ziotolecznictwie tamtego czasu.

Do XV wieku handlem importowanymi roslina-
mi leczniczymi i przyprawami zajmowali sie kupcy we-
neccy. Pierwsze odkrywcze podréze na Daleki Wschod
przez Morze Srédziemne opisat ha poczatku V wieku
mnich Kosmas Indiopleustes w dziele Topographia Chri-
stiana. Dzieto budzito sensacje i niedowierzanie. Autor
opisywat w nim egzotyczne kraje takie jak Chiny, Indie,
Cejlon, Etiopia i wiele innych.

Inny znany podroéznik ptywajacy na weneckich
statkach, Marco Polo, odbyt wiele wypraw na Cejlon,
Jawe, Sumatre, do Chin i Etiopii. W roku 1298 napisat
obszerny dziennik, w ktérym wspomina miedzy innymi
o swoich obserwacjach dotyczacych na przyktad wy-
dobywania wegla, obsadzania drég drzewami, sposo-
bow uzyskiwania soli, niuanséw dotyczacych podatku
solnego. Informacjami tymi wzbudzat zdziwienie i za-

interesowanie wspodtczesnych. W swoich dziennikach



Marco Polo opisuje réowniez bardzo wiele roslin, ktorych
w tamtych krajach uzywa sie do leczenia, jako przy-
prawy i potrawy. Wspomina miedzy innymi sezam i olej
sezamowy, imbir, cynamon, gozdziki, pieprz.

W XV i XVI wieku nastgpit znaczny rozkwit zio-
tolecznictwa za sprawa licznych wypraw naukowych

i odkry¢ nowych kontynentdéw. Dzieki temu po-

szerzytsie asortyment roslin leczniczych. Po-
znano na przyktad drzewo chinowe, drze-
wo koka (na zdjeciu), wymiotnice i wiele
innych. W tym czasie szwajcarski lekarz
Paracelsus (1438-1541 r), prekursor kie-
runku chemicznego w zielarstwie, wy-
odrebnit z rodlin czyste sktadniki. Wedtug
niego organizm ludzki stanowi swego rodza-
ju naturalne laboratorium, w ktérym zachodza
liczne reakcje chemiczne. Choroby, ktére nawiedzajag
organizm cztowieka, wynikajg z braku w nim pewnych
substancji chemicznych. Te wtasnie niedobory nalezy
uzupetni¢ w procesie leczenia, zeby doprowadzi¢ czto-
wieka do zdrowia. Uwazat tez, ze jesli choroba wywodzi
sie z przyrody i cztowiek takze, to wtasnie w przyrodzie,
czyli w najblizszym otoczeniu chorego, musza istniec¢
srodki mogace ja wyleczyc.

W kornicu XVIIl i na poczatku XIX wieku miat
miejsce rozwoj laboratoridw aptecznych, gdzie konty-
nuowano na duzg skale badania Paracelsusa nad che-
micznym sktadem roslin i w ten sposéb mozliwa stata
sie realizacja jego idei. Wyodrebniono woéwczas z ro-
slin np. alkaloidy, glikozydy, gliceryne, kwasy organiczne
w tym jabtkowy, cytrynowy, benzoesowy, a poza tym
strychnine, morfine i wiele innych. Poznano role zielo-
nego barwnika roslinnego, czyli chlorofilu i jego wptyw
na asymilacje wegla przez rosliny. Podczas tych badan

zostaty rowniez odkryte i poznane witaminy.

Warto wspomnie¢ o tym w jaki sposob rozwijato sie
ziotolecznictwo na terenach ziem polskich. Jak wsze-
dzie indziej leczenie ziotami praktykowane byto tu od
najdawniejszych czasow. Przez tysiaclecia opierano
O miejscowe, rodzime ziota. O tym jakie rosliny znane
byty w poszczegdlnych epokach, dowiadujemy sie z ba-
dan archeologicznych i archeobotanicznych. W czasie
wykopalisk znajdowane sg bowiem pytki, nasiona, wiek-
sze lub mniejsze fragmenty i pozostatosci roslin, a takze

ich odciski. Stad wiadomo na przyktad, ze jesli chodzi

o ziota w epoce brazu wystepujace na terenie ziem pol-
skich, znano juz macierzanke, dziurawiec, pokrzywe,

skrzyp, arcydziegiel, miete polna i wiele innych.

Duzo wiecej wiadomosci o rozwoju ziotolecznictwa
mozna byto uzyska¢ od momentu, kiedy na naszych
terenach pojawity sie zrddta pisane, czyli juz
o sredniowieczu. Do Polski od wczesnego sre-
dniowiecza przybywaty i zaktadaty siedziby
zakony: benedyktyndw, cystersow, do-
minikandw. Zakonnicy do ogrodéw przy-
klasztornych sprowadzili wiele obcych
naszemu regionowi roslin leczniczych.
Najwieksza grupa importowanych w ten
sposob zidt byta pochodzenia srodziemnomor-
skiego. Dopiero kiedy uznano, ze dang rosline udato
sie zaaklimatyzowaé w tym, surowszym przeciez kli-
macie, poszerzano i zwiekszano jej uprawe, a pozniej
upowszechniano uzywanie jej w leczeniu.

W sredniowieczu ukazujg sie pierwsze ksiegi me-
dyczno-botaniczne z zakresu ziotolecznictwa na przy-
ktad herbarz Stefana Falimirza, Marcina z Urzedowa,
Szymona Syreniusza. Oprocz przepisow dotyczacych
leczenia ziotami, herbarze zawieraty rady i wskazéwki
co do stosowania ziét w kosmetyce, farbiarstwie, gar-
barstwie i gospodarstwie domowym. Ksiegi te miaty
jedna wspdlng ceche. Niezaleznie od intencji autora,
ktora niekiedy byto upowszechnianie wiedzy, byty one
nieliczne i trudno dostepne. Poza tym wiekszos¢ spo-
teczeristwa byta niepismienna, co utrudniato krzewie-
nie tej wiedzy. Rownie trudno dostepni i nieliczni byli
w tamtych czasach wyksztatceni lekarze. Dlatego wta-
Snie wiekszos¢ spoteczeristwa zdana byta na wtasne sity,

albo wiedze i umigjetnosci znachoréw i lokalnych zielarzy.

macierzanka

arcydziegiel



Zielnik Falimirza napisany zostat w jezyku pol-
skim. Byto to zestawienie i ttumaczenie z taciny dwu
innych, wczesniejszych ksiag o tytutach Herbariusa
i Ortus sanitatis.

Oryginalnym ujeciem kwestii leczenia ziotami

byto dzieto Marcina z Urzedowa Herbarz polski wydany
w Krakowie w 1595 roku. Autor opisat w nim wszyst-
kie znane i stosowane w Polsce surowce i leki roslinne.
Chciat w ten sposéb upowszechni¢ znajomosc krajo-
wych surowcow leczniczych. W ksiedze podaje takze
wiele wtasnych, catkiem trafnych obserwacji dotycza-
cych poszczegdlnych roslin.
Zielnik Szymona Syreniusza z 1613 roku, byt bardzo
nowatorskim dzietem. Obejmowat 1540 stron i byt naj-
wiekszym tego typu dzietem w dwczesnej Europie.
Autor opisat w nim 765 roslin wraz z uwagami o ich roz-
maitym zastosowaniu w tym réwniez do leczenia.

W XVI i XVII wieku uzywano w Polsce w wiek-
szosci ziot pochodzenia krajowego. Sprowadzano nie-
liczne i okreslano je mianem ,korzeni”. W sktad korzeni
wchodzity miedzy innymi: imbir; korzen fiotkowy, jatapa,

pieprz, cynamon, szafran, kubaba, kapary, migdaty.

jatapa

Okres baroku i oswiecenia nie przynidst zmian
w ziotolecznictwie polskim. Leczono sie korzystajac
z poradnikéw i samoukdw przeznaczonych dla ludnosci
wiegjskiej.
W drugiej potowie XIX wieku nastapit spadek zaintere-
sowania leczeniem ziotami. W mode weszty wéwczas

leki chemiczne.

Mimo ogromnego rozkwitu chemii, jaki miat miejsce od
potowy XIX wieku, wiekszos¢ ludzi w licznych krajach
na swiecie nadal postugiwata sie ziotami. Przyczyna ta-
kiego stanu rzeczy lezata w tym, ze pomoc lekarska
i oficjalne srodki lecznicze dla ogromnej rzeszy ludzi
na swiecie, zwtaszcza mieszkajacych z dala od duzych,
miejskich osrodkéw, byty niedostepne. W ten sposdéb
ziotolecznictwo wytrzymato wielowiekowa prébe cza-
su i dotrwato do wspdtczesnosci. Wazne bowiem byto,
ze pomimo wielkich sukcesow jakie odniosty leki che-
miczne, obserwowano niejednokrotnie niekorzystne
dziatania uboczne tych srodkdw. Przy leczeniu ziotami,
przy odpowiedniej wiedzy, dziatania uboczne w zasa-

dzie nie wystepuja.

Tym sposobem okazuje sie, ze rola ziotolecznictwa w
Swiecie wcigz jest niebagatelna. Wspodtczesnie zresztg
wzrasta zainteresowanie ziotami i znowu lek roslinny

znajduje nalezne mu miejsce w medycynie.




